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Nabór do grupy terapeutycznej w ramach projektu 
"Punkt Wsparcia I Pomocy Psychospołecznej Dla 
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realizowanego przez Śląski Ośrodek Fundacji 
Praesterno.
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Powiatowy Urząd Pracy informuje, że trwa rekrutacja do grupy terapeutycznej w ramach projektu 
 "Punkt Wsparcia I Pomocy Psychospołecznej Dla Rodzin Zagrożonych Wykluczeniu Społecznym"

realizowanego przez Śląski Ośrodek Fundacji PRAESTERNO.  

Grupa terapeutyczna, do której prowadzony jest nabór, skierowana jest do osób, które chciałyby poradzić sobie z 
trudnościami życiowymi (osobistymi, rodzinnymi lub zawodowymi), a także chcących uzyskać wsparcie psychologiczne i 
dokonać zmian w swoim życiu lub/i sposobie funkcjonowania.

Spotkania grupy będą odbywały się w soboty, średnio dwa razy w miesiącu po 5-6 godzin. Grupę poprowadzi 
doświadczony psycholog, terapeuta i dyrektor lubelskiego oddziału
Fundacji Praesterno – Pani Urszula Stajak.

UDZIAŁ W ZAJĘCIACH JEST BEZPŁATNY!
 

Osoby zainteresowane proszone są o kontakt telefoniczny:
601-199-711 – Urszula Sajak (prowadząca)

lub
573-327-025 – Sabina Drożdż (koordynator projektu)
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