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Slaski Osrodek Fundacji Praesterno prowadzi nabér do grupy terapeutycznej dla dorostych
mieszkaficow Bielska - Biatej. Grupa adresowana jest do osdb, ktdére chciatyby poradzi¢ sobie z
trudnosciami zyciowymi (osobistymi, rodzinnymi lub zawodowymi), uzyskaé wsparcie psychologiczne,
dokonaé zmian w swoim zyciu lub/i sposobie funkcjonowania.

Spotkania grupy bedq odbywa¢ sie w soboty, $rednio dwa razy w miesigcu, po 5 - 6 godzin.
Grupe poprowadzi Urszula Stajak - psycholog, psychoterapeuta, dyrektor lubelskiego oddziatu Fundacji
Praesterno.

Projekt realizowany jest w ramach Punktu Wsparcia | Pomocy Psychospotecznej Dla Rodzin
Zagrozonych Wykluczeniem Spotecznym i wspétfinansowana ze srodkéw miasta Bielsko - Biata. Udziat w
zajeciach jest bezptatny.

Szczegétowe informacje mozna uzyska¢ pod numerami: 601 199 711 (Urszula Stajak — osoba
prowadzgca) oraz 573 327 025 (Sabina Drozdz — koordynator projektu).

Iski Orodek Fundacji PRAESTERNO
plac Fabryczny 3; 43 -300 Bielsko — Biaa
tel. 573 327 025

www.slask.praesterno.pl
www.facebook.com/praesterno.bielsko
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