Kultura dla zdrowia
i dobrostanu

— Bielsko-Biata, Polska
KONFERENCJA = il omme

2024

program

— 14 Listopada— Dzien1
Lokalizacja: Teatr Polski Bielsko-Biata

Poranna sesja:

9:00 —9:30 Kawa
9:30 —9:40 Rozpoczecie konferencji
9:40 —11:00 Panel 1: Prezentacja dowodéw na wptyw kultury na zdrowie i dobrostan

 Monica Urian, urzednik ds. polityki, Komisja Europejska,
Dyrekcja Generalna ds. Edukaciji, Kultury, Mtodziezy i Sportu,
Wydziat D1 - Polityka kulturalna

* Nils Fietje, Wydziat ds. Badan Behawioralnych i Kulturowych,
WHO Europa

* Rarita Zbranca, Dyrektor Programowy, Centrum Kultury w
Kluz, Rumunia, wspoéfautorka raportu CultureForHealth

« Paul Milbank, Rzad Jersey — doswiadczenia z programu
.Kultura na recepte”

 Marta Ciesielska, Urzad Marszatkowski Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego

Moderator: Kornelia Kiss, Dyrektor ds. Kultury i Zdrowia, Culture

Action Europe

11:00 — 11:10 Prezentacja platformy ,Kultura i Zdrowie”, Kornelia Kiss
11:10 Przerwa
11:30 —13:00 Panel 2: Jak kultura moze wspiera¢ osoby w kryzysie uchodzczym

+Nataliia Martynenko, koordynatorka projektu ,Culture Helps”,
zusa GmbH

-Darren Abrahams, terapeuta traumy i profesjonalny muzyk,
Musicians Without Borders

«Anna Ochmariska, Miedzynarodowa Organizacja ds. Migracji
-Viltaute Zemelyté, Red Noses International, Emergency Smiles
Moderator: Monica Urian, urzednik ds. polityki, Komisja
Europejska, Dyrekcja Generalna ds. Edukacji, Kultury, Mtodziezy
i Sportu, Wydziat D1 — Polityka kulturalna

13:00 - 14:30 Obiad



Sesja popotudniowa (ré6zne lokalizacje w Bielsku-Biatej):

14:30 — 16:30 Sesje warsztatowe (Limit miejsc na kazdy warsztat wynosi 20 oséb,
rejestracja odbywa sie wedtug kolejnosci zgtoszen):

program

1. Muzyka a uktad nerwowy, Darren Abrahams
Dowiedz sig, jak muzyka wptywa na uktad nerwowy —
potaczenie teorii, praktycznych dziatan i przyktaddw
innowacyjnych projektéw w tej dziedzinie.

2. Oddech i ruch w zarzadzaniu stresem — warsztat dla stuzb
mundurowych , Katarzyna Szewciéw (warsztat w jezyku polskim)
Warsztat ma na celu dostarczenie narzedzi do radzenia sobie ze
stresem poprzez techniki oddechowe, ekspresje dzwiekows i
ruch. Promuje relaksacje, uwalnianie emocji i troske o siebie.
Uczestnicy bedg odkrywac metody przetwarzania i uwalniania
stresu za pomocg oddechu i ruchu.

3. Warsztat humoru, Anna Wojtkowiak-Williams

Dlaczego humor moze by¢ doskonatym narzedziem w rekach i
umystach opiekunéw? Jak dziata humor i jak mozna go
wykorzysta¢ w codziennej pracy z podopiecznymi? Przyjdz i
sprawdz sam! Przygotuj sie na duzg dawke $miechu!

4. Odpornos¢, elastycznosé, flow — sita mentalna artystow i
pracownikéw sektora kultury, Heather O'Donnell

Warsztat koncentruje sie na rozwijaniu sit mentalnych
niezbednych do zréwnowazonej kariery w sektorze
artystycznym i innych dziedzinach. Bedziemy badac¢ aspekty
odpornosci, wytrwatosci, elastycznosci i flow: cech osobowosci,
ktére mozna rozwijac. Zbadamy, jak te sity mentalne mozna
zintegrowac z holistycznym podejsciem artystycznym.
Warsztat bedzie obejmowat prezentacje, badania indywidualne i
grupowe oraz mozliwos¢ dyskusji.

5. Projektowanie i ocena wptywu inicjatyw zwigzanych z
kulturg i zdrowiem, Rarita Zbranca

Warsztat bada praktyczne kroki do projektowania znaczacych
inicjatyw zwigzanych z kulturg i zdrowiem oraz oceny ich
wptywu. Jakie narzedzia i podejscia mozemy wykorzystac, aby
zmierzy¢ ich efekty na zdrowie i dobrostan uczestnikéw?

16.30 —18.00 Czas wolny
18:00 —19:30 Program kulturalny

20:00 Wieczorna impreza



— 15 Listopada— Dzien 2
Lokalizacja: Szkota Muzyczna w Bielsku-Biatej

Poranna sesja:

program

9:00 —9:30 Kawa
9:30 — 11:00 Panel 3:Kultura a zdrowie psychiczne mtodziezy

« Ania Olejnik, Czerwone Noski, EmpowerTeens project

« Edith Wolf Perez, Arts for Health Austria, prezentujgca raport
Voices of Culture na temat zdrowia psychicznego mtodziezy i kultury
« Karol Pruciak, aktor i tancerz

- Karilé Mozeryté, muzeum MO, Litwa

Moderator: Kornelia Kiss

11:00 Przerwa

11:30 — 13:00 Panel 4: Kultura w trosce o pracownikéw stuzb mundurowych oraz opiekunéw
(personel medyczny, pracownicy sektora kultury)

- Heather O'Donnell, TGR The Green Room, gUG

« Anna Wojtkowiak-Williams, dyrektor artystyczna Czerwone Noski

- Rafaela Ganga, Uniwersytet John Moores w Liverpoolu

- tukasz Mécisz, ratownik medyczny, Slaski Uniwersytet Medyczny, Centrum
Symulacji Medycznej w Zabrzu

* Alice Knight-Driver, Zatozycielka The Drive Project

Moderator: Rarita Zbranca

13:00 — 13:30 Zamkniecie konferencji przez cztonkéw OMC ds. Kultury i Zdrowia w Polsce
+ Natalia Kempa-Paplinska, Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego
* przdstawiciel Ministerstwa Zdrowia

13:30 - 14:30 Obiad i zakoriczenie programu
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